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نکات مهم براي 

آمادگی والدین در 

 مراقبت از نوزاد نارس

 
  تهیه کننده:

 بیماران ) (دپارتمان آموزش به

 

 

  ممکـن   شودیممرخص  مارستانیاز بزمانی که نوزاد نارس
 طـور بـه  کوتاهی و يهادورهنوزادشان  نکهیاز ااست والدین 

زیـادي را نسـبت بـه     زمـان  و مـدت شـوند  مـی  مکرر بیدار
در  باشـند.  نگـران  بـرد یم ـبه سر  در خوابنوزادان رسیده 

عدم وجود مشکل خاص در معاینات پزشکی این امر  صورت
بـزرگ شـدن نـوزاد     و بـا نـارس طبیعـی اسـت     در نوزادان

 .برطرف خواهد شد
   مـار  یده بیاز نـوزادان رس ـ  تـر راحـت ار ینوزادان نـارس بس ـ

کـه نوزادتـان مـورد معاینـات      بنابراین لازم اسـت ؛ شوندیم
ــیو واکس يادوره ــراي پ یناسـ ــنظم بـ ــگیون مـ ري از یشـ

 رد.یجدي قرار گ يهايرمایب

 د کــه ســندروم مــرگ ناگهــانی نــوزاد یتوجــه داشــته باشــ
)SIDSبنـابراین  ؛ اسـت  تـر عیشـا نـارس   نوزادانان ی) در م

بـه روي   و هرگزد که نوزاد روي پشتش بخوابد یمراقب باش
این کار احتمال بروز ایـن سـندروم را    دی) نخواباندمرشکم (
 .دهدیمکاهش 

 فلـج اطفـال بـه     یمارستان قطـره خـوراک  یهنگام خروج از ب
 .شودیمداده  رخواریش
 معمــولاً کنیــد. دقــت رخواریشــ  پوشــش مناســب در مــورد 

 يهـا هفته یو حتدر روزها  و دستکش جوراب پوشاندن کلاه،
ه یدر فصـول سـرد سـال توص ـ    خصوصبه ص،یاول بعد از ترخ

درجه حرارت نـوزاد (درجـه حـرارت مناسـب      کنترل .شودیم
 از یک ـی) گرادیسانت 5/36 تا 36بغل ر یبا ترمومتر ز بدن نوزاد

 .باشدیمبدن نوزاد  يو سرماگرما  از مشکلاتز یپره  هايراه
 
 

 

  اول تولد با شیر مادر هـر   يهاهفتهلازم است شیرخوار در
خواب بـودن نـوزاد    در صورت تغذیه شود. ساعت 5/2 تا 2

خـون وجـود    ساعت احتمال کـاهش قنـد   4تا  3بیشتر از 
دارد پس لازم است تغذیه با شیر قبل از رسـیدن بـه ایـن    

 حد با بیدار کردن شیرخوار از سر گرفته شود.

  جهـت   بـه مراکـز بهداشـت    یروزگ ـپـنج تا  در سهمراجعه
پاشنه پـا و مراجعـه بـه     دیروئیتانجام  و نوزادي يهاچارت

بعد از ترخیص جهت بررسـی   سلامت نوزاد نارس کینیکل
 روند رشد مناسب نوزاد و روند تکامل مغز

   یو بررس ـکنتـرل وزن گیـري    نـوزاد جهـت  اولین معاینـه 
 48تـا   24بایسـتی  نـوزاد   توانایی خانواده براي مراقبـت از 

بعـدي هـر    مراجعـات  ساعت بعد از ترخیص صورت گیـرد. 
 2500 -2000به زمانی که وزن نوزاد  تا است بارکیهفته 

 ـاز آن مراجعات دو هفتـه   بعد گرم برسد.  و سـپس  بـار کی
 .باشدیمماهیانه 

 نوزادان نارس با سن حـاملگی کمتـر    ژهیوبه  نوزادان نارس
ــر از  34از  ــه و وزن کمتـ ــرم 2000هفتـ ــرض  گـ در معـ

در هفتـه   نیبنابرا مغزي هستند، يهابطنخونریزي داخل 
 شـود.   اول بعد از تولد لازم است سـونوگرافی مغـز انجـام   

برحسـب جـواب سـونوگرافی اول      تکرار ایـن سـونوگرافی  
باید حداقل   آننرمال بودن  در صورت که ردیگیمصورت 

همـین علـت اگـر     بـه  .تکرار شـود پایان ماه اول  در بارکی
 هـا یسـونوگراف  بایسـتی  نوزاد در این زمان در منزل باشد،

 پیگیري شود. سرپائی



  

درجات خفیـف خـونریزي شـود اغلـب      به مبتلااگر نوزاد 
متوسـط تـا    يهـا يزیخـونر  ولی سیر رو به بهبودي دارد،

شدید ممکن است سبب هیدروسـفالی یـا تجمـع آب در    
 این مـوارد سـونوگرافی مغـز    در ،شودیممغزي  يهابطن

لازم  يهـا درمـان و  شـود یم ـهفته تکرار  در یک یا دو بار
 .ردیگیمتوسط پزشک صورت 

  یخـون کـم ماهگی دچـار   3تا  1در  معمولاًنوزادان نارس 
مثـل   هـا مکمـل  ویزتج ـ .شوندیم  مخصوص این نوزادان

 یخونکمجلوگیري از  در ،Eو ویتامین  کیدفولیاس آهن،
ماه اول قطره آهـن خـوراکی    انیدر پا معمولاً  است. مؤثر

 .شودیمشروع 
      در  خصـوص بـه یکی دیگـر از مشـکلات ناشـی از نارسـی

 ،مـدت یطـولان تهویه مکانیکی و بستري  سابقه بانوزادان 
ــز ــت.   ریکت ــتخوان اس ــی اس ــا نرم ــی ی ــتفاده نارس از  اس
شیر مادر  يهامکمل ) وDویتامین ویتامینی ( يهامکمل

انجـام   و است و فسفرکه حاوي مقادیر بیشتري از کلسیم 
 است. مؤثرماساژتراپی در پیشگیري از این بیماري 

  دوم دو بـار یـا    ، روزروزدر  بـار کیدفع نوزاد باید روز اول
چهـارم بـه بعـد     و روزسوم سه بار یا بیشـتر   و روزبیشتر 
یـا   بـار کی ـروز اول  دفـع ادرار  و یا بیشتر باشـد  رچهار با
دوم دو تا سه بار و از روز پنجم به بعـد پـنج    و روزبیشتر 

 .تا شش بار ادرار داشته باشد

 

  اسـتفاده نشـود تـا نـوزاد دچـار      و پسـتانک از شیشه شیر 
 ،نفـخ  و احتمـال پستان نشود  درگرفتن دیو ترد یسردرگم

هـاي نـوزادي   کولیک نیو همچن يو آلرژ و استفراغ اسهال
 .کاهش یابد

  و در صـورت   یو چرک ـ دیسرسف يهاجوشدر صورت بروز
 24عـدم دفـع ادرار در   ، خونریزي از محل بنـد نـاف  ، بدن

تـورم  ، سـاعت اول  48عـدم دفـع مـدفوع در     ساعت اول و
برگشت شیر به دهان با مقـدار  ، تورم پستان نوزاد، هابیضه

، شـیر بخـورد   روزشـبانه کمتر از هشت بار در ، زیاد و حجم
رفتـه یـا    وفـر  ازحـد شیب ـملاج ، نوزاد دهان دربروز برفک 

ترشح چرکـی  ، انحراف در چشم ها، بزرگ یا برجسته باشد
بـه   کـج گـرفتن سـر و گـردن     ،یا آبریزش متناوب هاچشم

 به پزشک مراجعه نمایید. طرفکی
 و روي آن چیزي نزنیـد  دیدارنگه زیو تمرا خشک  بند ناف 

طبیعـی اسـت کـه بایـد      ،ترشـح مـایع   یکم ـ حتی الکـل. 
را داخل پوشک نپوشانید اگـر   بند نافپاك شود.  یسادگبه

مـانع   بند ناف .شودیمدر معرض هوا باشد خشک  بند ناف
 ./ححمام کردن نیست
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